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กำหนดการประชุมวิชาการและประชุมใหญ่สามัญประจำปี พ.ศ. 2568 
The Challenges of Breastfeeding in a Complex World: Nurse’s Role 
ความท้าทายของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในโลกหลากมิติ : บทบาทของพยาบาล 

วันที่ 16-18 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 
ณ ห้องประชุมราชา 2 ชั้น 11 อาคาร 2 โรงแรมปรินซ์พาเลซ  กรุงเทพมหานคร 

 
เวลา วันที่ 16 กรกฎาคม 2568 

8.00-8.45 น. ลงทะเบียน 

8.45-9.00 น. พิธีเปิดการประชุม 
โดย  รองศาสตราจารย์ ดร.เอมพร  รตินธร 
       คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

9.00-9.30 น. พิธีประกาศเกียรติคุณผู้ได้รบัรางวัล Lactation Nurse the Idol ประจำปี พ.ศ. 2568 
โดย  อาจารย์ ดร.เบญจวรรณ ทิมสุวรรณ  
      ประธานคณะกรรมการสรรหาและพิจารณาผู้สมควรได้รับรางวัล Lactation Nurse The Idol  
      ที่ปรึกษาสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 

9.30-10.30 น. Keynote speaker 1  
หัวข้อ: Prioritise Breastfeeding: Create sustainable support systems  
ให้ความสำคัญกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ : สร้างระบบสนับสนุนที่ยั่งยืนเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
วิทยากร :  
1. แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมอนามัย  
2. คุณสุทธิ์ธนี อกนิษฐสุข ผู้เชีย่วชาญดา้นสวัสดิการแรงงาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน 
3. คุณนภัทร พิศาลบุตร  ผู้แทนจากองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF)  
ผู้ดำเนินการเสวนา : อาจารย์ ดร.สง่า ดามาพงษ์  ทีป่รึกษาสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.45-12.15 น. 

 
เสวนา : การสร้างระบบเครือข่ายสนับสนุนที่ยั่งยืนเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ : สถานการณ์ปัจจุบัน
และทิศทางในอนาคต 
วิทยากร :  
1. คุณสุณิสา  รองรัตน์  ผู้จัดการฝ่ายบริหารทรัพยากรบุคคล บริษัท เทพผดุงพรมะพรา้ว จำกัด 
2. คุณนฤดี  สงวนศักดิ์  อสม.ดเีด่นระดับชาติ สาขานมแม่ และอนามัยแม่และเด็ก ประจำปี พ.ศ. 2568    
3. คุณศีลดา รังสิกรรพุม  มูลนธิิเด็กอ่อนในสลัม 
4. คุณชนกวนัน รักชีพ  จิตอาสาของเสถียรธรรมสถาน 
ผู้ดำเนินการเสวนา : รศ.ดร.ศศิกานต์ กาละ  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

12.15-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
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เวลา วันที่ 16 กรกฎาคม 2568 
13.00-14.45 น. Breastfeeding Practical Challenges Theme 1 

หัวข้อ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานพยาบาล : ถอดบทเรยีนจากความท้าทายสู่ความสำเร็จ 
วิทยากร :  
1. พว.อังสนา ศิริวัฒนเมธานนท์  คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลบุรรีัมย์ จ.บุรีรัมย์ 
2. พว.หทัยรัตน์ บุญมานำ  คลนิิกนมแม่ โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จ.ลพบุรี 
3. พว.ชญาดา สามารถ  คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลศิริราช กรุงเทพมหานคร 
ผู้ดำเนินการเสวนา : ผศ.ดร.พรนภา ตั้งสุขสนัต์ นายกสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 

14.45-15.00 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
15.00-16.00 น. Breastfeeding Practical Challenges Theme 2 

หัวข้อ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในชุมชน : ถอดบทเรียนจากความท้าทายสู่ความสำเร็จ 
วิทยากร :  
1. พว.พรปวีณ์ พูลสวัสดิ์  คลินกินมแม่ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์  
2. ผศ.ดร.สมจิตร เมืองพิล  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น  

 

เวลา วันที่ 17 กรกฎาคม 2568 
9.00-10.30 น. หัวข้อ : บทบาทของพยาบาลในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่มีปัญหาซับซ้อน : กรณีศึกษาและแนว

ทางการนำไปใช้  
วิทยากร :  
1. พว.ภาวิณี ปลิวมา  คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลราชวิถี  
2. พว.สิริมนต์ คงถาวร  หน่วยบริบาลนมแม่และธนาคารนมแม่  โรงพยาบาลรามาธบิดี  

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.45-12.00 น. หัวข้อ : การใช้เทคโนโลยีและปัญญาประดษิฐ์เพื่อสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

วิทยากร :  
1. ผศ.ดร.กลกรณ์ วงศ์ภาติกะเสรี  คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  
2. พว.รัชนีวรรณ ซื่อตรง  ศูนย์อนามัยที่ 12 จ.ยะลา Lactation Nurse The Idol สาขาวิจยัและนวัตกรรม 
พ.ศ. 2566 

12.00-13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00-16.30 น. การอบรมเชิงปฏิบัติการฟื้นฟูและเพิ่มพูนทักษะการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ (Upskill and reskill 

Breastfeeding Workshop) 

• Station 1 Step 3 BF club in ANC  
วิทยากร : พว.หทัยรัตน์ บุญมานำ และ ผศ.ดร.ชญาภา เล่นวาร ี

• Station 2 Step 4 SSC & initiative BF  
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เวลา วันที่ 17 กรกฎาคม 2568 
     วิทยากร : พว.มีนะ สพสมยั และ อ.กรกนก เก้ือสกุล  

• Station 3 Step 5-8 การจัดท่าอุ้ม/Rooming-in/Infant cues  
วิทยากร: พว.พรปวีณ์ พูลสวัสดิ์ และ ผศ.ดร.สมจิตร เมืองพิล   

• Station 4 Step 9 Alternative BF tools  
     วิทยากร: พว.ชญาดา สามารถ และ ผศ.ดร.พรรณรัตน์ แสงเพิ่ม 

* พักรับประทานอาหารว่าง เวลา 14.30-14.45 น. 
 

เวลา วันที่ 18 กรกฎาคม 2568 
8.30-9.30 น. ประชุมใหญ่สามัญประจำปี พ.ศ. 2568  

โดย  ผศ.ดร.พรนภา ตั้งสุขสันต ์นายกสมาคมพยาบาลนมแมป่ระเทศไทย 
       รศ.ดร.ศศิธารา น่วมภา เลขาธิการสมาคมฯ 
       ผศ.ดร. ชญาภา  เลน่วารี เหรัญญิก 

9.30-10.30 น. Evidence-based Utilization : การนำหลักฐานเชิงประจักษ์สู่การพัฒนาคุณภาพการบริการพยาบาล 
วิทยากร : รศ.ดร.ศศิธารา น่วมภา  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.30-10.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
10.45-12.00 น. Oral & Poster Presentation  

ผู้ดำเนินรายการ :    
ห้องที่ 1 : รศ.ดร.ศศิกานต์ กาละ และ อ.กรกนก เก้ือสกุล 
ผู้นำเสนอ  
1. พว. อ้อมใจ ชัยคงทอง 
2. พว. วิยดารัตน์ ชาญชัยชูรัตน์ 
3. พว. ลินดา ข่มจิตร ์
4. ผศ.ดร. ฐิตารีย์  พันธุ์วิชาติกุล 
ห้องที่ 2 : ผศ.ดร.พรรณรัตน์ แสงเพิ่ม และ อ.แคทธียา เปน็เอก 
ผู้นำเสนอ 
1. พว. สุนันทา  สิทธิเวช 
2. พว. จันทร์ธิดา  สมานมิตร 
3. พว. อาทิตยา บุญธรรม 
4. พว. นงเยาว์ ลาวิณห์ 
5. พว. ปัทมา รัตนช ู

12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั  
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เวลา วันที่ 18 กรกฎาคม 2568 
13.00-14.30 น. Empowered Communication to Promote & Support Breastfeeding 

วิทยากร :  
1. รศ.กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์  ที่ปรึกษาสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย 
2. แพทย์หญิงยุพยง แห่งเชาวนิช  ที่ปรึกษาสมาคมพยาบาลนมแมป่ระเทศไทย 
3. พว.อังสนา ศิริวัฒนเมธานนท์  คลินิกนมแม่ โรงพยาบาลบุรีรัมย์ 

14.30-14.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง 
14.45-15.00 น. ถาม-ตอบ / ประเมินผล 
15.00-15.15 น. พิธีปิดการประชุม 

 
 


